
◇水 辺 の栄 養 ク リニ ック

　　 ～水 都 大 阪2009水 辺 の に ぎわ い フ ェス テ ィバ ル～

[は じめに]

　地域 で開催 される催 しは、京都女子大学栄養 ク リニ ックを知 って いただ く絶好の機会 であ る。

特 に2010年 は大学 創立100周 年 で あ り、 幅広 い方 々 に周知 す るよ い機 会 と して、 「水都 大 阪

2009水 辺 のにぎわいフ ェステ ィバル」 に協賛 し、栄養 クリニ ックのブー スを設 けた。9月19日

20日 の両 日、 リニューアル した中之 島公 園内水上劇場 の会場 には晴天 に も恵 まれたためか、 多

くの家族連 れや若者、高齢者な どが訪 れ、 ク リニ ックのブース も人が途絶え ることな く、 うれ

しい悲 鳴の うちに2日 間を終え た。

　 当 日は、骨密度 な どの測定 と栄養相談、家族 で楽 しめ る食育 クイズな どで、幅広 い来場者を

得 た。

　 ク リニ ックスタ ッフと学生が一丸 とな って取 り組 んだイベ ン トであるが、来場者 にはよいイ

メー ジを持 っていただけたよ うであ る。

[内　 　容]

パ ネル展示(ク リニ ック紹介 ・ク リニ ックの事業 な ど)

健康 チ ェ ック(骨 密度測定、貧 血検査、体脂肪率測定、握力測定)

栄養相談

食育 クイズ(脂 肪 の取 りすぎ注意 ・野菜 の大切 さな どを、 食品に含 まれ る脂肪量 あて クイズ、

　 　　　 　 野菜 の花 あて クイズな どを切 り口に、楽 しく親子 で考え る内容。大人 も楽 しめる)

[イ ベ ン トの様子]

(樹山敏子)
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