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料理教室ʲ主催ʳ

日ç෇ タçイçトçル
参加者数

（学生ボランティア）
参加スタッフ

７/４（水） 初夏のおもてなし簡単健康料理 16（１） 木戸・中村・ਢ֋

７/５（木） 初夏のおもてなし簡単健康料理 12（̌） 木戸・中村・ਢ֋

７/27（金） 夏休み親子料理教室「手打ちうどんͮくり」 ９（１） 木戸・中村・ਢ֋・খ܀

９/26（水） ௎がよろこぶ健康料理 10（１） 中村・木戸・ਢ֋・খ܀

９/27（木） ௎がよろこぶ健康料理 11（１） 中村・木戸・ਢ֋・খ܀

12/11（Ր） 12月のおもてなし健康料理 14（２） 木戸・中村・ਢ֋・খ܀

12/12（水） 12月のおもてなし健康料理 15（̌） 木戸・中村・ਢ֋・খ܀

２/14（木） 薬膳でアンチエイジング 17（１） 木戸・中村・ਢ֋・খ܀

２/15（金） 薬膳でアンチエイジング 15（̌） 木戸・中村・ਢ֋・খ܀

学習会ʲ主催ʳ

日ç෇ タçイçトçル
参加者数

（学生ボランティア）
参加スタッフ

４/25（水） ශ݂対策のための取り組み 15（１） 木戸、中村、℄本、ਢ֋

５/16（水） ロコモティブシンドローム対策のための取り組み 19（１） 中村、木戸、℄本、ਢ֋

５/30（水） メタボリックシンドローム対策のための取り組み 12（１） 木戸、中村、℄本、ਢ֋

６/13（水） 高݂ѹ対策のための取り組み 17（４） 木戸、中村、℄本、ਢ֋

７/11（水） 骨粗鬆症対策のための取り組み 16（３） 中村・木戸・ਢ֋

ෟখスクールランチ　担当：中山ྰ子指導教員

日ç෇ 食等څ会、お楽しみ౼ݕ食څ

6/29（金） お楽しみ献立試食ٴびڅ食ݕ౼会

7/6（金） お楽しみ献立　（大雨のҝ、取り止め）

11/20（Ր） お楽しみ献立試食ٴびڅ食ݕ౼会

11/29（木） お楽しみ献立実施

2/25（月） お楽しみ献立試食会ٴびڅ食ݕ౼会

3/8（金） お楽しみ献立実施

ฏ੒��೥౓ɹ೥ؒࣄߦใࠂ
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学内外栄養アセスメント（栄養૬ஊ）

日ç෇ タçイçトçル
参加者数

（学生アルバイター）
参加スタッフ

10/17（水）
10/18（木）

中৴ビジネスフェア2018
出ு栄養アセスメントʲ依頼ʳ

134（５） 木戸・中村・ਢ֋

11/３（土） 大学ࡇにおける栄養アセスメント・栄養૬ஊʲ主催ʳ 252（27）
・࿬・中山・今Ҫ・米࿘ٶ
木戸・中村・֯出・࿬ࡔ・
܀野・ਢ֋・খٶ・ాٶ

大学地域連携事業　健康ͮくりイベント　高齢者の骨を守るための栄養ケア対策

ʲґཔ 　r対象：各老人福祉センター利用の高齢者（50歳以上）

　　　　ç実施内容：身長・体組成・骨密度の測定、アンケート、結果説明

日ç෇ 開ç催ç場ç所
測定人数

（学生アルバイター）
参加スタッフ

６/11（月） 北老人福祉センター 41（３） 木戸

６/26（Ր） 上京老人福祉センター 38（３） 中村

６/29（金） ੢京老人福祉センター 30（３） 木戸

７/24（Ր） 南老人福祉センター 30（３） 中村

７/31（Ր） ӈ京中ԝ老人福祉センター 32（３） 木戸

９/10（月） ӈ京老人福祉センター 31（３） 中村

９/11（Ր） 世੢老人福祉センターٱ 16（３） 木戸

９/18（Ր） ୉ޣ老人福祉センター 32（３） 木戸

９/28（金） 下京老人福祉センター 40（３） 中村

11/30（金） 山科中ԝ老人福祉センター 31（３） 木戸

東山区における「食」を通じた地域ネットϫーク活性事業ʲ主催ʳ

日ç෇ タçイçトçル
対象者

（学生ボランティア）
参加スタッフ

７月発行 栄養クリニック通৴No.13
東山区のখ学校他
1
700部

木戸・中村・℄本・ਢ֋

７/26（木） 夏休み親子料理教室
親子７組
親７名/子７名（３）

木戸・中村・ਢ֋

10月発行 栄養クリニック通৴No.14
東山区のখ学校他
1
700部

木戸・中村・ਢ֋

10/24（水） シニア料理教室 ９名（１） 木戸・中村・ਢ֋・খ܀
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学内連携事業

日ç෇ タçイçトçル 参ç加ç者ç数 参加スタッフ

５/23（水）
学生生活センター共催ç女子大生のための料理教室
「和食の基本（基礎ฤ）」

19 木戸・中村・℄本・ਢ֋

６/20（水）
学生生活センター共催ç女子大生のための料理教室
「和食の基本（Ԡ用ฤ）」

17 中村・木戸・℄本・ਢ֋

11/21（水）
学生生活センター共催ç女子大生のための料理教室
「和食の基本（基礎ฤ）」

11 木戸・中村・ਢ֋・খ܀

12/19（水）
学生生活センター共催ç女子大生のための料理教室
「和食の基本（Ԡ用ฤ）」

10 中村・木戸・ਢ֋・খ܀

１/16（水）
教育学ઐ߈・児ಐ学科依頼
京都༮ஓԂ対象の親子料理教室

親子12組
親12/子12

木戸・ਢ֋

栄養クリニック連བྷ会

日ç෇ タçイçトçル 参ç加ç者ç数 参加スタッフ

９/３（月） 平成30年度度　栄養クリニック連བྷ会 54（14大学）
京都女子大学：ٶ࿬・
木戸・中山・中村・ਢ֋

栄養クリニック施設見学ç等

日ç෇ タçイçトçル 参ç加ç者 参加スタッフ

8/3（金） オープンキャンパス見学会 71 木戸・中村・ਢ֋

公開講座・学外依頼講演・講座

日ç෇ 講ç演ç題ç目 対ç象ç者
講師

参加スタッフ

６/３（日）
ೝ定NPO法人アレルΪーࢧ援ネットϫーク主催
2018年第13期　アレルΪー大学京都講座
「乳༮児期の栄養と献立」

30
（アレルΪー大学

マイスターొ࿥会員対象）
木戸

７/21（土）

生֔学習会　栄養講座
「ᶃ栄養でこんなに変わる、೴の発ୡやප気～଻
児から高齢者まで～」
「ᶄ子どもの味֮ܗ成と健康」

53
木戸・中山・⁋・中村・
ਢ֋

10/27（土）
生֔学習会　栄養講座
「ᶃ体の部分と食べ物の流れ」
「ᶄප気にならないための食生活」

52 木戸・中村・ਢ֋・খ܀

11/17（土）
昭和55年食物学科卒業生同૭会　講演
「健康長寿の食生活～骨粗しょう症とೝ知症の予防」

28 木戸

2/8（金） FB4oLBCo京都依頼　食物アレルΪー対策料理教室 19 木戸・中村・ਢ֋・খ܀

3/7（木）
ೝ定NPO法人京࣎骨を守る会共催
第7回　骨粗鬆症予防のための料理教室

20 中村・木戸・ਢ֋・খ܀
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冊子作成

発行日 タイトル 部ç数 内ç容

５月発行 骨を元気にするレシピ集（第３൛） 1
000部 平成28年度発行第2൛より一部内容の改訂とデザイン変ߋ

研究活動

日ç෇ 演ç題・࿦จ表題 備ç考

９/４（Ր）
高齢者の骨を守るための栄養ケア対策
演題「骨密度低஋高齢者における食事内容の特徴」

第65回�日本栄養改善学会学術૯会（新ׁ）　
一般演題ޱ಄発表・共同研究発表　
℄本・木戸・中村・ਢ֋・山ޱ・ా中・ٶ࿬

９/４（Ր）
夏休み親子料理教室
演題「親子料理教室でのʠだしʡを中心とした
味֮体験学習の実践例」

第65回�日本栄養改善学会学術૯会（新ׁ）　
一般演題ࣔ説発表・共同研究発表　
木戸・中村・ਢ֋・ٶ࿬

1/11（金）
౻Ֆࡇ栄養アセスメント体験
演題「学Ԃࡇにおける栄養アセスメント前後の
行動変容に関するݕ౼」

第22回�日本පଶ栄養学会年࣍学術集会　
卒業研究セッシϣンޱ演発表・共同研究発表　
出ޱ・木戸・中村・℄本・ਢ֋・ٶ࿬

1/31（木）

東日本大਒ࡂのඃࡂ者に対する
栄養管理ࢧ援プロジェクト
研究報จ「東日本大਒ࡂにおけるԾ設住୐に
฻らすඃࡂ者の身体ঢ়گ」

京都女子大学　食物学会ࢽ　第73号　p29～34
࿬・ീాٶ・อ・赤ྮٱ

1/31（木）

東日本大਒ࡂのඃࡂ者に対する
栄養管理ࢧ援プロジェクト
調査報告「2011年3月11日の東日本大਒ࡂから
4年経過後（2015～2018）のඃࡂ者の身体ঢ়گ
および食事内容」

京都女子大学　食物学会ࢽ　第73号　p35～39
赤ྮ・ٱอ・ീా・ٶ࿬

ͦのଞ

・学生ボランティアొ࿥　25名、参加者延べ20名、ෟখスクールランチボランティア　延べ約500名
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（設ஔ）
第 1 条　京都女子大学学則第5�条に基ͮき、京都女子大学に
京都女子大学栄養クリニック（以下「クリニック」という。）
をஔく。
2　クリニックの૊৫及び運営は、この規則の定めるとこΖによる。
（໨的）
第 2 条　クリニックはݐ学のਫ਼ਆに則り、管理栄養士の࣮ફ
教ҭをはじめ、޿く健康・栄養にかかわる学ज़研究をਂめ、
その成Ռを学部・大学院の教ҭ、並びにࣾ会Ұൠにؐݩする
ことを໨的とする。
（事業）
第 3 条　クリニックは前条の໨的をୡ成するために次の事業
を行う。
⑴　家政学部食物栄養学科における健康・栄養にかかわる࣮
ફ教ҭ・研究

⑵　家政学研究科における࣮ફ教ҭ・研究
⑶　京都女子学Ԃ内における食ҭの推進
行物の発行ץ・ຽをର৅とした栄養指導・相談、啓発活動ࢢ　⑷
⑸　その他、クリニックの໨的をୡ成するために必要と認め
た事業

（健康・栄養指導のछྨ及びྉۚ）
第 4 条　健康・栄養指導౳のछྨ及びྉۚについてはผに定
める。
（クリニック構成員）
第 5 条　クリニックの事業を行うため次の構成員をஔくこと
ができる。
⑴　栄養クリニック長（以下「クリニック長」という。）　
1名

⑵　副栄養クリニック長（ඇ専任職員）（以下「副クリニッ
ク長」という。）　 1名
⑶　栄養クリニック指導教員（以下「クリニック指導教員」
という。）　एׯ名
⑷　栄養クリニック指導員（ඇ専任職員）（以下「クリニッ
ク指導員」という。）　एׯ名
⑸　栄養クリニック・ελッϑ（ϥϘϥτリʔ・ελッϑ）
（以下「クリニック・ελッϑ」という。）　 1名
⑹　栄養クリニック研究員（以下「クリニック研究員」とい
う。）　एׯ名
⑺　栄養クリニック研修員（以下「クリニック研修員」とい
う。）　एׯ名

（クリニック長）
第 6 条　クリニック長は、クリニック運営業務શൠを౷ׅす
るとともに、クリニック構成員として栄養相談活動に従事する。
2　クリニック長は、クリニック研究員及び研修員にରするॿ
。指導を行い、その੹任をෛう・ݴ

京都女子大学 栄養クリニック規則

3 　クリニック長は家政学部の専任教員で、かつҩ֨ࢿࢣを༗
する者の中から、家政学部長の推薦にもとͮき学長が委嘱する。
4　クリニック長の任期は 2年とし、再任を妨げない。
（副クリニック長）
第 6 条 2　副クリニック長は、クリニック長のもとにクリ
ニック運営業務શൠを掌り、栄養相談活動に従事するととも
に、クリニック指導員、クリニック・ελッϑを指شして相
談活動に෇ਵするॾ業務を推進する。
2　副クリニック長は、クリニック長のもとにクリニック研究
員及び研修員にରするॿݴ・指導を行い、その੹任をෛう。
3　副クリニック長は、家政学部食物栄養学科において管理栄
養士養成課ఔの専任教員として 5年以上の教ҭ経ྺを༗する
ものの中から、運営委員会の議を経てクリニック長が推薦し、
学長のਃし出にもとͮき、学Ԃ長のঝ認を得た者について、
理事長名でܖ༺ޏ໿をక݁する。
4　副クリニック長の任期は 1年とし、再任を妨げない。
（クリニック指導教員）
第 7 条　クリニック指導教員は、クリニック長及び副クリ
ニック長を補ࠤして、クリニック運営業務શൠに従事すると
ともに、栄養相談活動を分担する。
2　クリニック指導教員は、クリニック長及び副クリニック長
とともに、クリニック研究員及び研修員にରするॿݴ・指導
を行い、その੹任をෛう。
3　クリニック指導教員は家政学部の専任教員で、かつ管理栄
養士免許取得者の中からクリニック長の推薦にもとͮき、運
営委員会の議を΁て学長が委嘱する。
4　クリニック指導教員の任期は 2年とし、再任を妨げない。
（クリニック指導員）
第 8 条　クリニック指導員は、クリニック長、副クリニック
長、クリニック指導教員とともに、栄養相談活動を分担し、
ซͤて相談活動に෇ਵするॾ業務に従事する。
2　クリニック指導員は、管理栄養士免許取得者で、かつ原則
として 5年以上の管理栄養士としての࣮務経ݧがあるものの
中から、運営委員会の議を経てクリニック長が推薦し、学長
のਃし出にもとͮき、学Ԃ長のঝ認を得た者について、理事
長名でܖ༺ޏ໿をక݁する。
3　クリニック指導員は任期を 1年とし、再任を妨げない。
（クリニック・ελッϑ）
第 9 条　クリニック・ελッϑは、クリニック長、副クリ
ニック長、連携推進課長の監督のもと、クリニック運営業務
શൠに従事し、ซͤて栄養相談活動に෇ਵするॾ業務を行う。
2　クリニック・ελッϑは、管理栄養士免許取得者（取得見
。Έの者をؚΉ。）とするࠐ
（クリニック研究員）
第 1 0 条　クリニック研究員は、クリニック長、副クリニック

੍　　定　平成20年 4 月 1 日
ऴ改定　平成28年࠷ 4 月 1 日
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長、クリニック指導教員、クリニック指導員とともに、栄養
相談活動を分担することができる。
2　クリニック研究員は、原則として京都女子大学及び京都女
子大学短期大学部の専任教職員で、クリニック長が推薦し、
運営委員会の議を経て、学長が委嘱する。
3　クリニック研究員の任期は 1年とし、再任を妨げない。
（クリニック研修員）
第 1 1 条　クリニック研修員は、原則として本学大学院生また
は卒業生であり、かつ管理栄養士免許取得者でクリニック長
が認めた者とする。
2　クリニック研修員は、クリニック長、副クリニック長及び
クリニック指導教員の指導・監督のもとに、栄養相談活動に
従事することができる。
3　クリニック研修員の研修期間は 1年とする。
（運営委員会）
第 1 2 条　クリニックの適正かつ円滑な運営を図るため、栄養
クリニック運営委員会（以下「運営委員会」という。）を設ける。
（運営委員会の構成）
第 1 3 条　運営委員会は次の各号に定める委員をもって構成する。
⑴　家政学部長
⑵　食物栄養学科主任
⑶　クリニック長
⑷　副クリニック長
⑸　クリニック指導教員の中より、クリニック長の指名する
者 1名
⑹　クリニック指導員（但し、複数の場合はクリニック長の
指名する者 1名）
⑺　教務部長
⑻　総務部長
⑼　教務部次長
（任期）
第 1 4 条　前条第 5号及び第 6号に定める委員の任期は 1年と
し、再任を妨げない。
2　前項の委員に欠員が生じたときは、直ちに補充するものと
し、その任期は前任者の残任期間とする。
3　前条第 5号及び第 6号を除く委員の任期は、それぞれの在
任中とする。
（委員長）
第 1 5 条　委員長は教務部長をもってあてる。
（運営委員会の運営）
第 1 6 条　委員長は運営委員会を招集し、その議長となる。
2　運営委員会は委員の過半数の出席により成立し、出席者の
過半数の同意により議事を決する。
3　委員長は必要に応じて、関係職員に出席を求めて、説明又
は意見を聞くことができる。
（運営委員会の審議事項）
第 1 7 条　運営委員会は次の事項を審議する。
⑴　クリニックの管理運営に関すること
⑵　健康・栄養指導、啓発活動の基本方針に関すること
⑶　クリニック研究員及び研修員の指導に関わる基本方針に
関すること

⑷　副クリニック長、クリニック指導教員、クリニック指導
員、クリニック研究員の選任に関すること
⑸　他の部局との連携に関する事項
⑹　その他、クリニックの業務に関する基本的事項
（専門会議）
第 1 8 条　第 3条の事業を円滑に行うため、運営委員会のもと
に専門会議を設ける。
2　専門会議は次の各号に定める委員をもって構成する。
⑴　クリニック長
⑵　副クリニック長
⑶　クリニック指導教員
⑷　クリニック指導員
⑸　食物栄養学科主任
⑹　連携推進課長
3　専門会議はクリニック長が議長となって議事を運営する。
4　クリニック長は必要に応じて、関係職員に出席を求めて、
説明又は意見を聞くことができる。
（専門会議の審議事項）
第 1 9 条　専門会議は次の事項を審議する。
⑴　健康・栄養指導、啓発活動に関する事項
⑵　健康・栄養指導、啓発活動担当者の業務分担並びに連絡
調整に関する事項
⑶　クリニック研究員及び研修員の指導に関する事項
⑷　その他、健康・栄養指導、啓発活動に必要な具体的事項
（事務の所掌）
第 2 0 条　クリニックの事務は、教務部連携推進課がこれを所
掌する。
（機密の保持）
第 2 1 条　健康・栄養指導、啓発活動担当者及びクリニックの
業務に関与する者は、職務上知り得た相談者の秘密を他に漏
らしてはならない。
2　その他、倫理に関わる事項については、「京都女子大学栄
養クリニック倫理綱領」を遵守するものとする。
（改廃）
第 2 2 条　この規則の改廃は、大学評議会の議を経て、学長が
これを行う。
　　　附　則
　この規則は、平成20年 4 月 1 日から施行する。
　　　附　則
1　この規則は、平成22年 4 月 1 日から施行する。
2　第 5条第 1項第 4号のクリニック指導員の人数については、
毎年度、当該年度の予算の範囲内においてこれを定めるもの
とする。
　　　附　則
　この規則は、平成23年 4 月 1 日から施行する。
　　　附　則
　この規則は、平成25年 4 月 1 日から施行する。
　　　附　則
　この規則は、平成27年 4 月 1 日から施行する。
　　　附　則
　この規則は、平成28年 4 月 1 日から施行する。
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京都女子大学　栄養クリニック৬員

˙栄養クリニック長（食物栄養学科教員・医師）

ʲ担当科目・研究分野ʳ

࿬　ঘ志　家政学部教授ٶ පଶ栄養学、解๤生理学、ྟচ医学֓࿦・予防医学、健康科学、౶೘ප、ං満

˙෭栄養クリニック長（元食物栄養学科教員・管理栄養士）

ʲ研究分野ʳ

木戸　詔子　　京都女子大学名༪教授 食品୿白質޻学、ྟচ栄養学、調理科学

˙栄養クリニック指導教員（食物栄養学科教員・管理栄養士）

ʲ担当科目・研究分野ʳ

中山　ྰ子　家政学部教授
今Ҫܙࠤ子　家政学部教授
ԣ山　Ղ子　家政学部।教授
米࿘　直子　家政学部।教授

栄養教育࿦・脂質栄養生化学、栄養教育（食育）
ྟচ栄養学・౶೘පをはじめとする生活習慣පの食事療法
公ऺ栄養学・細ە学、食品Ӵ生
栄養ධՁ࿦、ライフステージผ栄養学・エネルΪー୅謝

˙栄養クリニック指導員（管理栄養士）

中村　智子

℄本美༝ل

元ؙ大食品ࣜג会社　管理栄養士（঎品開発）
会社ベネフィットϫン・ϔルスケア（特定อ健指導）ࣜג
元大ࡕ北野පӃ　管理栄養士

˙栄養クリニック研究員（食物栄養学科教員）

ʲ担当科目・研究分野ʳ

઒ఴ　ఓߒ　家政学部教授 健康ڥ؀࿦、食品Ӵ生学、食品Ӵ生学実験、公ऺӴ生学、基礎の化学・食品҆全性学

Տ村　޾༤　家政学部教授 科学ӳޠ、食品学実験、食物栄養の化学・食品科学、Ԡ用生物化学

⁋　　խ߂　家政学部教授 Ԡ用生理学、ྟচපଶ学、生理学実験、খ児科学、ਆ経科学

ീా　　一　家政学部教授 基礎の生物学、食品加޻学実習・食品科学、食品加޻学、食品免疫学

寄本　　明　家政学部教授 運動と健康科学、基礎栄養学、運動栄養学、基礎の生物学・ڥ؀生理学（含体力医学・
栄養生理学）、公ऺӴ生学、健康科学、Ԡ用健康科学、スポーツ科学

ത美　家政学部।教授　　ܡ 食経営管理࿦・食品栄養学څ

Տ野　ಞ子　家政学部।教授 食運営࿦・食จ化څ、食経営管理࿦څ

थ山　ರ子　家政学部講師 ྟচ栄養学・栄養生理学

松ඌ　ಓݑ　家政学部।教授 分子栄養学、生化学実験、基礎実験、バイオテクϊロジー実験・分子生物学、分子栄
養学、生化学

松本　৾໵　家政学部।教授 基礎栄養学、分子栄養学、基礎実験、基礎の有機化学・Ԡ用生物化学、機能生物化学

㖊野世美子　家政学部।教授 調理学、ライフステージผ栄養学・調理科学

˙栄養クリニック研म員（管理栄養士）

ʲ担当科目・研究分野ʳ

山ޱ　友وֆ　大和学Ԃ।教授 基礎栄養学・老年介護学

˙栄養クリニックスタッフ（管理栄養士）

　ਢ֋　さゆみ　ラボラトリー・スタッフ
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